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Tof dat je ons hebt gevonden. Wij zijn Denfit Outdoor Fitness in 2001 gestart met de Fitpoint en Sportpoint, 
uit liefde voor de sport. Op dat moment was er geen enkele aanbieder van outdoor fitness en waren we 
pioniers. Sindsdien heeft de markt zich ontwikkeld en zijn we gegroeid tot één van de toonaangevende 
leveranciers in de wereld.

Wij houden ervan om de dingen anders aan te pakken bij Denfit. Of je het nu hebt over het ontwerpen 
en ontwikkelen van onze toestellen of de manier waarop wij met de eindgebruikers en onze agenten 
omgaan. Dankzij onze energie, sportieve input, inzet en ondernemerschap zijn wij als merk en bedrijf 
succesvol.

Ons doel is altijd geweest om zoveel mogelijk vrij toegankelijk buitenfitness locaties te realiseren. 
Wij vinden dat iedereen de mogelijkheid moet hebben om te sporten. Door de jaren heen is het 
bewustzijn en de bewezen gezondheidsvoordelen van het sporten in de buitenlucht voor steeds meer 
mensen onderdeel van hun levensstijl geworden. Vooral de laatste jaren, waarin gezondheid het meest
besproken onderwerp in de wereld was, zijn veel mensen overgegaan naar een gezonde manier van 
leven. Buiten zijn is ook een geweldig middel om eenzaamheid tegen te gaan. Samen trainen, verbindt 
mensen van alle leeftijden, achtergronden en capaciteiten. We zijn erg blij en dankbaar om deel uit te 
maken van dit groeiende gezondheidsvirus.

De kwaliteit en diversiteit van onze fitnesstoestellen en ons bedrijf is onze topprioriteit.
De sfeer binnen Denfit is persoonlijk, gezellig, dynamisch en professioneel. We werken hard met een 
echte drive! Daarom werken we altijd hard om onszelf te optimaliseren, omdat we het altijd beter, sneller, 
slimmer kunnen doen. En met meer dan 200 producten hebben we voor iedereen het perfecte 
buitenfitnesstoestel!

Commit to be fit with Denfit

Welkom bij Denfit
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We hebben pictogrammen toegevoegd om te helpen bij het kiezen van de juiste toestellen:
- Balans om coördinatie te verbeteren
- Cardio voor je hart en longen
- Inclusive is gemakkelijk toegankelijk voor rolstoelgebruikers
- Fitness voor senioren 
- Kracht voor spieropbouw en sterkere botten
- Flexibiliteit om mobiliteit te verbeteren
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PROFESSIONAL SPORTPOINT

Take the Gym Outside

02



COMMIT TO BE FIT WITH DENFIT – SEE MORE: WWW.DENFIT.NL

 

      Preacher Curl  

      Bench Press  

      Pectoral  

    Abdominal 

   Squat  

   Dip Bench-3  

T-Bar  

   Cardio Bike     Cardio Cross 

Professional SportPoint

UpperBody 
inclusive

Met deze fitnesstoestellen breng je de indoor gym naar buiten voor een volledige training, wanneer je 
maar wilt. In de open lucht ontmoet je je trainingbuddies en maak je nieuwe. Je kunt trainen met 
verstelbare gewichten en profiteren van de grote diversiteit van fitnessoefeningen die op elk apparaat 
kunnen worden gedaan. Zowel voor beginners als gevorderde atleten de perfecte gelegenheid om fysiek 
zwaar te trainen en je hoofd leeg te maken tijdens kracht- en cardio-oefeningen.

De toestellen kunnen direct op beton of met hun eigen rubberen vloer op iedere vlakke ondergrond 
worden geïnstalleerd. De apparaten kunnen in een cirkel-, kruis- of slangenpatroon worden geplaatst. 
Op ieder toestel is een volledige workout mogelijk en iedere unit is voorzien van een instructiesticker met 
de oefening en getrainde spiergroepen. Bovendien heeft de sticker een QR -code, waardoor een groot 
aantal alternatieve oefeningen beschikbaar is. Bovendien zijn per toestel YouTube -video’s te vinden, 
waarin alle oefeningen worden getoond.
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     Cardio Row 

       Dip Press     Chin Bar    Leg extension          Multifit 
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Professional SportPoint

SportPoint circle SportPoint snake SportPoint on floor
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  Jump-box
 45-60-75cm
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  BikeFit 

      PowerPull 

      BackShape            CrossFit 

       LegWave 

        PowerPush 

      AbShape  

       LegPush       HipWave 

 PushUp Double 

    AbShape angled 

UrbanGym

     KneeRaise 

Deze moderne en eigentijdse productgroep is in het leven geroepen voor iedere doelgroep, van jong tot
oud en van beginner tot zeer ervaren sporter. De apparaten zijn dankzij de verschillende kleurkeuzes een 
lust voor het oog, passen in elke omgeving en motiveert mensen om in beweging te komen. Je traint met 
je eigen lichaamsgewicht als weerstand en dankzij het ruime assortiment voor senioren en inclusieve 
gebruikers kan echt iedereen aan zijn gezondheid werken.

De UrbanGym bevat een Crossfit-trainingsstijl waarbij het eigen lichaam de sleutel tot succes is. Elk 
apparaat kan op verschillende manieren worden gebruikt om vele oefeningen uit te voeren. Daarnaast is
het gebruik van de apparaten in de vrije buitenlucht, waardoor sporten gratis, maar bovenal nog 
gezonder is. De UrbanGym producten kunnen geleverd worden met schuine of rechte RVS top, 
gemonteerd met op eigen vloerdeel, installatiefame of direct op beton.

  RowFit       RunFit      WaveWalk 
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UrbanGym

   StretchOut 

     StepUp 

    StepWalk         TwistOut WaxonWaxoff WaxonWaxoff
Double 

 Wheel for bench  

optional adjustable resitance

HandBike 
Inclusive
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 BalanceBoard 

ParallelBars 
Inclusive 

PowerPull 
Inclusive 

PowerPush 
Inclusive 

WaxonWaxoff 
Inclusive 

HandBike       BikeFit Senior 
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Gym combi 1 
RowFit-HandBike-BalanceBoard

Gym combi 5  
PowerPull-StepUp-BikeFit

Gym combi 6 
PowerPush-RowFit-HandBike

UrbanGym Combi’s

Gym combi 2 
LegPush-WaveWalk-TwistOut

Gym combi 9 
RunFit-TwistOut

Gym combi 7  
RowFit-HandBike-KneeRaise

Gym combi 8 
LegPush-AbShape

Gym combi 10 
AbShape-BackShape

Gym combi 11 
StepWalk-TwistOut

Gym combi 12
BikeFit-AbShape

Gym combi 13 
HipWave-StepWalk

Gym combi 14 
WaveWalk-StepWalk

Gym combi 15 
StepUp-BalanceBoard

Gym combi 16 
LegPush-WaveWalk-StepWalk

De UrbanGym combi’s zijn combinaties van 2 of 3 UrbanGym producten waardoor je veel 
trainingsmogelijkheden hebt in een kleine ruimte. Trainen op de toestellen gaat met het eigen 
lichaamsgewicht als weerstand. Er zijn veel verschillende toestel combinaties en alle units zijn 
verkrijgbaar met een eigen vloerdeel, inbouwframe of kunnen direct op beton worden geïnstalleerd.

Voor de een is een individuele training de manier om te sporten, terwijl de ander liever samen traint 
met vrienden, familie, buren, collega’s of onbekenden. Als je samen op een apparaat traint, heb je snel 
contact, kun je nieuwe mensen leren kennen en kun je elkaar motiveren om te bewegen. Ook biedt het 
vriendschappelijke competitie, sociale interactie, motivatie, nieuwe ideeën en een vaste routine om fit te 
worden en te blijven. Daarnaast helpt de Urbangym combi om in gemeenschappen een gezonde 
levensstijl te integreren. 

Sporten in de frisse buitenlucht in een sociale groepsomgeving verbetert lichaam, geest en kwaliteit van
leven!
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Gym combi 3 
BikeFit-StepWalk

Gym combi 4 
BikeFit-HandBike
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Gym combi 17 
PowerPull inclusive-PowerPush

Gym combi 18 
PowerPull-PowerPush inclusive

UrbanGym Combi’s

Gym combi 20
TwistOut-WaxOnWaxOff

Gym combi 21 
BikeFit-PowerPull-Twister

Gym combi 22 
RowFit-HandBike-TwistOut

Gym combi 23 
WaveWalk-CrossFit
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Gym combi 19 
Stepwalk-Balanceboard

Gym combi 26 
CrossFit-BikeFit

Gym combi 27 
HipWave-StepUp

Gym combi 28 
CrossFit-WaveWalk-BikeFit

Gym combi 30 
WaveWalk double

Gym combi 31 
CrossFit double

Gym combi 32 
LegPush double

Gym MultiMax-2 
PowerPush-PowerPull

Gym MultiMax-4 
PowerPush-PowerPull 
LegPush-BikeFit
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Nature Fitness

      AbShape   BackShape    BalanceBoard BikeFit Senior

        BikeFit        CrossFit     KneeRaise       LegPush  

Parallel Bars 
Inclusive

   PushUp Double        RowFit        RunFit  
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De nieuwste vorm van buiten sporten, is sporten in de natuur met Denfit Nature Fitness. Even weg van 
alle prikkels, social media en stress terwijl je werkt aan je lichamelijke en mentale gezondheid. Sporten in 
de natuur in plaats van indoor wordt onderdeel van je dagelijks leven en routine.

Nature Fitness is de volgende stap naar een meer ecologische manier van denken. Kies je voor Nature 
Fitness, dan kies je voor ecologisch, duurzaam en milieuvriendelijk verantwoord hout met het 
FSC®-certificaat! Elk product kan op vele manieren worden gebruikt om veel verschillende oefeningen 
uit te voeren voor gebruikers van alle niveaus en leeftijden. Denfit Nature Fitness is een op 
lichaamsgewicht gebaseerd trainingssysteem dat een crossfit-trainingsstijl omvat waarbij het eigen 
lichaam centraal staat. Met Nature Fitness kun je je een natuurlijke uitstraling creëren in een stedelijke 
omgeving.



COMMIT TO BE FIT WITH DENFIT – SEE MORE: WWW.DENFIT.NL

        WaxOnWaxOff  WaxOnWaxOff 
Inclusive  

WaxOnWaxOff 
Double

TwistOut     StepWalk       StepUp 

Nature Fitness

 Wheel for bench  

optional adjustable resitance
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 DSW4113 DSW4112  DSW4115

 DSW4119  DSW4251

 DSW4254  DSW4256

 DSW4252

 DSW4257 DSW4253

 DSW4353 DSW4352

 DSW4101

 DSW4258  DSW4260  DSW4262  DSW4265

 DSW4351  DSW4354

Denfit StreetWorkOut is een eigentijdse lijn met meer dan 70, statische, fitness toestellen die allemaal 
met elkaar te combineren zijn, zodat de perfecte trainingslocatie kan worden gecreëerd. 
StreetWorkout/Calisthenics is een combinatie van atletiek, gymnastiek en sport met als doel een sterk en 
soepel lichaam op te bouwen. Binnen streetworkout bestaan veel teams/communities in verschillende 
landen waar ze samen sporten en wedstrijden organiseren.

De mogelijke oefeningen zijn eindeloos en zijn allen onderdeel van een elegante en moeilijke 
trainingswijze. Voor de beginners is oefenen op de kleinere parallel bars en lage push up bars de 
oplossing, terwijl gevorderde atleten hun kunsten tonen op de grotere toestellen. Er zijn zoveel diverse 
oefeningen, dat je nooit uitgeoefend raakt. Voordat je de human flag of muscle up kunt uitvoeren, zal 
je veel moeten oefenen en heb je de hulp van je training buddies nodig. Deze uitdagende manier van 
trainen, verbindt mensen omdat je van elkaar leert en elkaar motiveert.
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 DSW4355

StreetWorkout & Calesthenics

 DSW4117



COMMIT TO BE FIT WITH DENFIT – SEE MORE: WWW.DENFIT.NL

 DSW4455 DSW4451  DSW4452  DSW4453

 DSW4456  DSW4459  DSW4460

 DSW4461  DSW4462 DSW4464

 DSW4465  DSW4474

 DSW4552

 DSW4551

 DSW4560 DSW4559

 DSW4557

 DSW4564

 DSW4565  DSW4567

 DSW4477
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StreetWorkout & Calesthenics

 DSW4568

 DSW4558

 DSW4553  DSW4556

 DSW4463

 DSW4457

DSW4467

 DSW4571
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 DSW4574 DSW4572  DSW4573  DSW4585

 DSW4651

 DSW4652  DSW4653  DSW4654  DSW4658

 DSW4951  DSW4953  DSW4954  DSW4955

 DSW4956  DSW4957

 DSW4958

 DSW4959

 DSW4962   DSW4964-4965-4966
 300mm -500mm -700mm

 DSW4967  DSW4979
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StreetWorkout & Calesthenics

 DSW4588 DSW4586

 DSW4961

 DSW4593
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CROSSTRAINING 1 CROSSTRAINING 2 

Crosstraining
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Crosstraining combineert trainingsvormen uit andere disciplines dan de sport die je normaal 
gesproken beoefent. Tijdens crosstraining train je meer spiergroepen, verbetert je behendigheid en 
maakt het gemakkelijker om deel te nemen aan andere recreatieve sporten. Crosstraining zorgt niet 
alleen voor spierontwikkeling, maar draagt ook bij aan een goede conditie en helpt je in andere sporten 
nog beter te worden.
Crosstraining hoeft niet superintensief te zijn. In de kern draait het allemaal om het combineren van 
trainingen die elkaar ondersteunen en versterken. Als je hardloopt, werk je constant aan je benen en 
armen, maar om een snellere, sterkere hardloper te worden, is crosstraining de oplossing. Crosstraining
kan een training met hoge of lage intensiteit zijn en is heel wat anders dan het maken van kilometers.

CROSSTRAINING 3

CROSSTRAINING 4

CROSSTRAINING Dumbbells CROSSTRAINING TRX CROSSTRAINING Core 

CROSSTRAINING Dumbbells / TRX
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De Fitpoint en Pacewalk zijn perfect wanneer de beschikbare ruimte beperkt is. Ook in drukke 
omgevingen, zoals stadscentra, biedt dit dé oplossing om fitness mogelijk te maken. De Fitpoint
biedt 8 verschillende oefeningen, waarvan 3 met verstelbare weerstand. Met zijn eigen vloer, volledig 
voorgemonteerd, is hij eenvoudig te installeren en ook te verplaatsen. Dankzij een hijsoog op het dak van 
de Fitpoint staat hij snel op de juiste plek en is hij ook snel weer te verplaatsen. De Fitpoint is interessant 
voor jongeren om bij elkaar te komen, maar ook heel laagdrempelig voor ouderen om sociaal en actief 
bezig te zijn in de gezonde buitenlucht. Dankzij de verstelbare weerstand kan er ook serieus op getraind 
worden door de wat sterkere sporters.

De Pacewalk is de perfecte oplossing voor woongebieden, in de buurt van een speelterrein of 
atletiekbaan. Bij dit toestel, waarop 4 mensen tegelijk kunnen sporten, staat het trainen van het 
onderlichaam centraal, terwijl men in contact is met de andere sporters.
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FitPoint & Pacewalk
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 OR1452

 OR1469

 OR1455

 OR1454 OR1451  OR1453

Obstacle Trail & Ninja Warrior

 OR1462
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Bij de obstacle trail & ninja warrior gaat het om de combinatie van verschillende toestellen. Of je nu wilt
rennen, klimmen, springen, balanceren of kruipen, dankzij de uitdagende en spannende toestellen die te
combineren zijn, creër jij je eigen hindernisbaan op maat.

Het brengt ons terug naar een natuurlijke manier van bewegen die meer geluk, plezier en een betere 
gezondheid geeft, in een tijd waarin we opgroeien met technologie en social media en waarin we steeds
minder bewegen. Elk toestel heeft bij voorkeur twee verschillende moeilijkheidsgraden, waardoor het 
perfect is voor jong en oud, sterk en minder sterk. Niet het einddoel telt, maar de weg er naar toe!

 OR1456

 OR1461 OR1460 OR1459

 OR1457  OR1458

 OR1465  OR1466

 OR1467  OR1468  OR1470

 OR1475  OR1477 OR1471

 OR1463  OR1464
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Obstacle Trail & Ninja Warrior

 OR1482 Example track

 OR1479 OR1478

 OR1483

 OR1480  OR1481

 NW2051  NW2052

 NW2059

 NW2057

 NW2060

 NW2056 NW2055

 NW2053

 NW2058

 NW2054

Example track
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BASIXFIT
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Denfit BasixFit bestaat uit statische losse toestellen die op alle spiergroepen gericht zijn en de ideal 
workout geven. Dankzij het stijlvolle ontwerp zijn deze toestellen een aanwinst voor elke openbare ruimte.

Sommige BasixFit units zijn speciaal ontworpen voor senioren om fit en gezond te blijven en 
tegelijkertijd te genieten van sociale interactie. Voor ouderen is de Denfit BasixFit de oplossing om fit, 
vitaal en krachtig te blijven, waardoor men langer een gezond blijft en een betere kwaliteit van leven 
heeft.

               Body Curl         Hyperextension          Balance Beam            Beam Jumps 

Stairs    Balance Beam Bars Stairs with Ramp 

BasixFit

             MotionPlus 

               MultiGym 

Walking Bridge Bars 

26

Push Up 
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Sit down Stand up
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Instruction board
Ons speciaal ontworpen instructiebord is standaard voorzien van het Denfit logo. Op verzoek kunnen wij 
het klantlogo, naam of locatie toevoegen door middel van lasersnijden om de fitnessruimte compleet te 
maken. Het frame is gemaakt van keramisch gepareld roestvast staal, maar kan worden gecoat in één

Dankzij onze flexibiliteit en korte lijnen, zijn wij specialist in het ontwerpen van op maat gemaakte 
toestellen. In ons Custom made gedeelte op onze website vind je een ruime keuze ter inspiratie. Dus 
als je speciale wensen hebt, kunnen we die realiseren. Dit zijn een paar exclusieve op maat gemaakte 
toestellen:

Custom made options
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Bijna al onze onderdelen zijn van hoogwaardig staal, thermisch verzinkt, gecoat of verzinkt. De afwerking 
van ons roestvast staal is keramisch gepareld, wat een exclusieve matte afwerking geeft. Onze lagers 
zijn merendeels van roestvast staal. We gebruiken geen plastic lagers. Onze producten bevatten zo min 
mogelijk draaiende onderdelen en de meeste draaiende onderdelen zitten in de apparatuur.

De vloeren zijn van thermisch verzinkt staal gevuld met gietrubber.

Het frame voor crosstraining is gemaakt van HEA-profiel in 16 mm dik thermisch verzinkt gepoedercoat 
staal. De buizen zijn van thermisch verzinkt staal of keramisch gepareld roestvast staal. De magnetische
dumbbells en ringen zijn roestvast staal keramisch gepareld.

Met een grote keuze in de product kleuren is er voor elke omgeving een kleur die passend is.
Wij gebruiken alleen exclusieve, hoogwaardige structuurcoating. 
We hebben 16 standaard kleuren waarvan 3 speciale Sablé coatings met een metallic finish.

Ons coatingproces is een combinatie van thermisch (zink) galvaniseren & poedercoaten 
(=C4) en zinkspray & poedercoaten (=C3). 
Optioneel kunnen we C5-bescherming leveren.

**OPMERKING: Donkere kleuren absorberen meer stralingswarmte van het zonlicht, 
terwijl lichtere kleuren deze weerkaatsen**

Colors and coating
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 Used materials

 USP’S
- Opvallend, apart en herkenbaar modern design 
- Hoge kwaliteit en service – 100% kwaliteitsbenadering 
- Familiebedrijf sinds 2001
- Levenslange garantie op staalconstructie
- Kleine en slagvaardige organisatie (korte lijnen)
- Eenvoudige installatie met eigen vloer of speciaal ontworpen installatieframes 
- Outdoor Fitness is onze core business en dat maakt ons experts op dat gebied
- Wereldwijde ervaring met verschillende klimaten en sociale omgevingen 
- Op maat gemaakte producten (kijk op onze website)
- Elk toestel biedt meerdere oefeningen
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DENFIT IS PROUDLY MANUFACTURED AND DESIGNED IN THE NETHERLANDS

For questions and more information:
info@denfit.nl / www.denfit.nl  Certified according to EN16630


