


BIENVENUE CHEZ DENFIT

C'est génial que vous nous ayez trouvés. De par notre amour pour le sport, nous avons créé Denfit
Outdoor Fitness en 2001 avec le FitPoint et le SportPoint. A I'époque, il 'y avait pas encore de marché du
fitness en extérieur et nous étions des pionniers. Depuis lors, le marché s'est développé et nous sommes
devenus 'une des principales entreprises de fitness en extérieur au monde.

Chez Denfit, nous aimons faire les choses différemment. Que ce soit dans la conception et le
développement de nos appareils ou dans notre fagon de traiter les athlétes/utilisateurs et nos
distributeurs. Gréce d notre énergie, notre engagement sportif, notre dévouement et notre esprit
dentreprise, nous connaissons le succés en tant que marque et entreprise.

Notre objectif a toujours été de fournir autant de lieux de fitness en extérieur accessibles gratuitement
que possible. Nous pensons que la possibilité de faire de I'exercice devrait étre accessible d tous.

Au fil des années, la prise de conscience et les bienfaits prouvés pour la santé d'étre & 'extérieur et de
faire de 'exercice sont devenus partie intégrante de la vie quotidienne d'une population croissante.
Surtout ces derniéres années, ou la santé était la préoccupation la plus importante au monde, de
nombreuses personnes ont adopté un mode de vie sain. Etre & l'extérieur est également un excellent
moyen de lutter contre la solitude, qui est devenue un probléme de santé grave. Faire de l'exercice
ensemble permet de connecter des personnes de tous dges, horizons et capacités. Nous sommes trés
heureux et reconnaissants de faire partie de cette vague de santé en pleine croissance.

La qualité et la diversité de nos produits et de notre entreprise de fitness en extérieur sont notre priorité
absolue. Latmosphére chez Denfit est personnelle, chaleureuse, dynamique et professionnelle. Nous
travaillons dur avec une réelle détermination ! C'est pourquoi nous cherchons toujours & nous améliorer,
car nous pouvons toujours faire mieux, plus rapidement, plus intelligemment. Et avec plus de 200
produits, nous avons lunité de fitness en extérieur parfaite pour tout le monde!

Commit to be fit with Denfit!
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Nous avons ajouté des icones pour vous aider a choisir la bonne sélection d'équipement:
- Equilibrage pour améliorer la coordination

- &) Cardio pour le coeur et les poumons

- Linclusif est facilement accessible aux utilisateurs de fauteuils roulants

- 0 Equipement de vitalité pour les seniors

- ~7) Renforcement musculaire pour développer les muscles et renforcer les os

- Flexibilité pour améliorer la mobilité
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Professional SportPoint

Avec ces produits de fitness, vous pouvez emmener la salle de sport & I'extérieur pour un

entrainement complet & tout moment. Vous pouvez rencontrer des partenaires d'entrainement en plein
air et en trouver de nouveaux. Vous pouvez vous entrainer avec des poids réglables et profiter de la
diversité des exercices de fithess qui peuvent étre réalisés sur chaque appareil. Que vous soyez
débutant ou athléte confirmé, c'est 'occasion idéale de vous entrainer intensément sur le plan physique
et de vous vider la téte lors des exercices de renforcement musculaire et cardio.

Les unités peuvent étre installées directement sur du béton ou avec leur propre revétement en
caoutchouc sur toute surface plane. Les appareils peuvent étre disposés en cercle, en croix ou en
serpent. Un entrainement complet est possible sur chaque appareil. Chaque appareil est équipé d'un
autocollant d'instruction indiquant I'exercice et les groupes musculaires sollicités. De plus, lautocollant
comporte un code QR, qui permet d'accéder & un grand nombre d'exercices alternatifs. De plus, des

vidéos YouTube sont disponibles par appareil, dans lesquelles tous les exercices sont présentés.
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UrbanbGym

Un groupe de produits au design moderne et contemporadin pour chaque groupe cible, des jeunes aux

plus dgés et des débutants aux athlétes trés expérimentés. Les appareils motivent a l'activité dans un
environnement social et sont un régal pour les yeux avec des couleurs qui sintégrent & I'environnement.

Vous vous entrainez avec votre propre poids corporel comme résistance et nous proposons une large
sélection d'appareils pour les personnes dgées et les utilisateurs inclusifs ; tout le monde peut travailler

sur sa santé tout en socialisant.

LUrbanGym intégre un style dentrainement de type Crossfit ou le corps est la clé du succées. Chaque
unité peut étre utilisée de différentes maniéres pour effectuer différents exercices et vous permet de

créer des espaces urbains pour faciliter l'exercice en plein air, gratuitement. Les produits UrbanGym
peuvent étre livrés avec un dessus en acier inoxydable courbé ou droit installé avec une partie de sol

propre, un cadre dinstallation ou directement sur du béton.
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UrbanGym Senior

UrbanGym Inclusive

| rb“alnEq

Wheel forbench | [ BalanceBoard | [ BikeFit Senior
I T ]
41‘ //’J - ke \
}\\‘.;
optional adjustable resitance Q ‘
Gym - Wheel for Bench Gym - BalanceBoard Gym - BikeFit senior
— [ )
kig‘\ o Xl k N
; 3 \L =
Cycling Balancing Cycling
- 2N 2N J
[ Stepwalk [ stretchout | [ Twistout A
/ N < °“ﬁ1 — /
[ N /
StepWaIk Gym - StretchOut (Gym - Twistout )
Stepping Stretching TW|5“n9
\_ 2N 2N /
(" HandBike (" ParalleBars | [ PowerPull N
Inclusive Inclusive Inclusive
— ) e
| Sanl
S—) Ve Y
e | -
Vg Y bl g
“ U‘ 5 6’ 0, 6 .
[ Gym - HandBike Inclusive) Gym - Parallel Bars Inclusive Gym PowerPull+
Handbiking Dips Pull down
\_ ol o /

07

(" HandBike

N StepUp N
\ - 2
‘ S
(Gym - HandBike ) StepUp
Handbiking Step ups
- AN J
(WaxonWaxoff | ( Waxonwaxoff
‘ Double
Gym WaxOnWaxOff Gym WaxOnWaxOffDouble
Arm rotating Arm rotating
\_ NS J
("~ PowerPush (" waxonwaxoff )
Inclusive Inclusive
\
Gym - PowerPush Inclusive
&
Shoulder press Arm rotating
\_ 2N J

COMMIT TO BE FIT WITH DENFIT — SEE MORE: WWW.DENFIT.NL

OENFIT

OUTDOOR FITNESS






UrbanGym Combi’s

Les combinaisons UrbanGym sont des combinaisons de 2 ou 3 produits UrbanGym offrant de
nombreuses possibilités d'entrainement sur un espace limité. On s’entraine avec son propre poids
coporel comme résistance. Il existe de nombreuses combinaisons différentes et toutes les unités sont
disponibles avec leur propre partie de sol, un cadre d'installation ou peuvent étre installées directement
sur du béton.

Pour certains, s'entrainer individuellement est le moyen de rester sur la bonne voie et de rester
concentré, tandis que d'autres préférent s'entrainer ensemble avec des amis, des voisins, des collégues
ou des étrangers qui deviennent des partenaires d'entrainement. Si vous vous entrainez ensemble sur
un appareil, vous étes rapidement en contact et vous pouvez vous motiver mutuellement. Compétition
amicale, interaction sociale, motivation, nouvelles idées et routine réguliére pour étre en forme et rester
en forme. Construire des communautés avec d'autres personnes motivées faisant partie d'un mode de
vie sain.

Faire de 'exercice en plein air dans un environnement de groupe social améliore le corps, l'esprit et la
qualité de vie !
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UrbanGym Combi’s
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Nature Fitness

Etre dans la forét tout en faisant de l'exercice avec Denfit Nature Fitness vous donne limpression de faire

partie de la nature elle-méme. Connecter les points sans wifi tout en travaillant sur votre mode de vie

sain. La réduction du stress que vous ressentez ici fera partie de votre vie quotidienne.

Nature Fitness est une étape vers une fagon de penser plus écologique. Lorsque vous choisissez Nature
Fitness, vous optez pour du bois écologique, durable et respectueux de 'environnement avec le certificat
FSC® ! Chaque unité peut étre utilisée de différentes maniéeres pour effectuer de nombreux exercices
différents, adaptés a tous les niveaux de compétence et & tous les dges. Nature Fitness est un systeme
d'entrainement basé sur la résistance du poids corporel qui intégre un style d’entrainement de type
Crossfit ou le corps est la clé du succes. Avec Nature Fitness, vous pouvez créer des espaces urbains au

look naturel.
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Nature Fitness
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StreetWorkout & Calesthenics

Ce groupe de produits statiques et gymnastiques se compose de plus de 70 appareils de base, qui
peuvent tous étre combinés les uns avec les autres afin de créer un lieu d'entrainement optimal.

Le StreetWorkout/Calisthenics est une combinaison d'athlétisme, de calisthénie et de sports, le tout dans

le but de développer un corps fort et souple. Il existe de nombreuses équipes/communautés de street

workout et des compétitions organisées. Les exercices possibles sont infinis et font tous partie d'une

facon élégante et difficile de s'entrainer. Commencez par vous entrainer sur les petites barres paralléles
et les barres de pompes basses, puis montrez vos compétences sur les plus grands appareils. Le ciel est

la limite et le défi est infini.

Avant de pouvoir faire la planche humaine ou le muscle-up, vous avez besoin de beaucoup de pratique,

d'aide et de soutien de la part de vos partenaires d'entrainement. La maniére stimulante de s’entrainer

permet de créer des liens entre les personnes, car s'entrainer et apprendre ensemble fait partie du
plaisir et cela motive un mode de vie sain.
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StreetWorkout & Calesthenics
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Streethrkout & Calesthenlcs
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Crosstraining

Le Crosstraining est un programme d'entrainement qui implique plusieurs types d'exercices différents.
Cela sollicite davantage de groupes musculaires, améliore l'agilité et facilite la participation & divers
sports récréatifs. Le Crosstraining peut contribuer & améliorer des aspects spécifiques de votre condition
physique ou de vos performances qui peuvent vous étre bénéfiques dans votre sport principal.

Cependant, le Crosstraining ne doit pas nécessairement étre super intense. Fondamentalement, il s‘agit
d'associer des séances dentrainement qui se soutiendront mutuellement. Lorsque vous courez, vous
sollicitez constamment vos jambes et vos bras, mais pour devenir un coureur plus rapide et plus fort,
c’est Id que le Crosstraining entre en jeu. Le Crosstraining peut étre un exercice & haute ou basse
intensité et est différent du simple fait d'ajouter plus de kilométres & votre course.
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FitPoint & Pacewalk

Le Fitpoint et le Pacewalk sont parfaits lorsque 'espace disponible est limité et constituent la solution
idéale pour développer des zones de fitness dans des environnements urbains, méme en plein
centre-ville. Le Fitpoint offre 8 exercices différents, dont 3 avec une résistance réglable. Avec son propre
sol et entiérement préassembilé, il est facile & installer et & déplacer grdce & un point de levage sur le
toit. Le Fitpoint est intéressant pour que les jeunes se rassemblent, mais il est également trés accessible
aux personnes agées pour étre social et actif en plein air. Ce circuit sur mesure peut méme mettre a
lépreuve les athlétes les plus en forme.

Le Pacewalk est la solution parfaite pour les zones résidentielles, & proximité d’'une aire de jeux ou dune
piste de course, permettant a 4 utilisateurs de s’entrainer en se concentrant sur le bas du corps tout en
discutant avec les autres utilisateurs.
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Obstacle Trail & Ninja Warrior

Avec notre large gamme d'appareils stimulants et passionnants comprenant des éléments de course,
d'escalade, de saut, d'équilibre et de reptation, vous pouvez facilement créer un parcours d'obstacles
personnalisé. Cela nous raméne & une maniére naturelle de bouger qui apporte plus de bonheur, de

plaisir et une meilleure santé, & une époque ou nous grandissons avec la technologie et les réseaux

sociaux et ot nous bougeons de moins en moins.

Un parcours idéal comporte de préférence deux niveaux de difficulté différents, ce qui le rend
parfait pour les jeunes et les moins jeunes, les plus forts et les moins forts. Ce n'est pas l'objectif final qui
compte, mais le chemin qui y méne.
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Dbstacle Trail & Ninj Warrior
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BasixFit Senior & Inclusive

et de profiter du plein air en méme temps.

BasixFit

Denfit BasixFit se compose d'appareils statiques qui travaillent tous les groupes musculaires et qui
offrent un entrainement parfait pour tout le monde. Les espaces publics et les parcs sont embellis par
ces installations élégantes qui offrent & la communauté la possibilité de faire de I'exercice, de socialiser

Certaines des unités BasixFit sont spécialement congues pour les personnes dgées afin de rester en
forme et en bonne santé, tout en profitant de linteraction sociale. Renforcer la force et la souplesse
grdce a l'utilisation de Denfit BasixFit réduit le risque de chute chez les personnes dgées, ce qui se traduit

par une meilleure qualité de vie.
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Instruction board

Notre panneau dinstructions spécialement congu est équipé en standard du logo Denfit. Sur demande,
nous pouvons découper au laser le logo du client, le nom ou lemplacement pour compléter la zone de

fitness. Le cadre est fabriqué en acier inoxydable perlé céramique, mais peut étre revétu de I'une de nos
16 couleurs standard.

(

@ RENFIT

UTDOOR FITHN

Custom made options

Grdace a notre flexibilité et & nos délais courts, nous sommes des experts dans la création d'équipements
sur mesure. Dans notre section “Sur mesure” sur le site web, vous trouverez une large sélection pour vous
inspirer. Donc, si vous avez des souhaits spéciaux, nous pouvons les réaliser. Voici quelques exemples
trés exclusifs :
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Used materials

Presque toutes nos piéces sont en acier de haute qualité, galvanisées d chaud et revétues ou
pulvérisées de zinc et revétues. Notre finition en acier inoxydable est perlée céramique, ce qui donne une
finition mate exclusive. Nos roulements sont principalement en acier inoxydable. Nous n'utilisons aucun
roulement en plastique. Nos produits contiennent le moins possible de piéces rotatives et la plupart des
piéces rotatives se trouvent a lintérieur de l'équipement.

Les sols sont en acier galvanisé & chaud avec une couverture en coulée humide.

Le cadre de Crosstraining est fabriqué en profil HEA en acier galvanisé & chaud de 16 mm d'épaisseur,
revétu de poudre. Les tubes sont en acier galvanisé & chaud ou en acier inoxydable perlé céramique. Les
haltéres magnétiques et les anneaux sont en acier inoxydable perlé céramique.

Colors and coating

Nous colorons 'environnement avec notre diversité de couleurs standard pour nos produits. ===
Nous n'utilisons que des revétements exclusifs de haute qualité et structurés.

Nous avons 16 couleurs standard, dont 3 sont des revétements spéciaux Sablé avec une
finition métallique.

Lime green

Notre processus de revétement est une combinaison de galvanisation & chaud (zinc)
et de revétement par poudre (=C4) et de pulvérisation de zinc et de revétement
par poudre (=C3). En option, nous pouvons appliquer une protection C5.

aaaaaaaa

claires la reflétent.**
USP’sS

- Design moderne frappant, différent et reconnaissable

- Qualité et service élevés - Approche 100% qualité

- Entreprise familiale depuis 2001

- Garantie a vie sur la construction en acier

- Organisation petite et réactive (délais courts)

- Installation facile avec sol intégré ou cadres dinstallation spécialement congus
- Le fitness en plein air est notre coceur de métier, ce qui fait de nous des experts
- Expérience mondiale avec différents climats et environnements sociaux

- Produits sur mesure (consultez notre site web)

- Chaque station offre plusieurs exercices
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For questions and more information:
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